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Szpital w Puszczykowie
Opieka, zaufanie, profesjonalizm

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ

,Program edukacyjny dla pacjentow
po operacji przepukliny”

Oddzial Chirurgiczny
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TEMAT: Edukacja pacjenta po operaciji zylakéw przepukliny

CEL DYDAKTYCZNY:

1. Poglebienie wiedzy chorych i ich rodzin
2. Poprawa jakos$ci zycia

METODA DYDAKTYCZNA: bezposrednia rozmowa pielegniarki z pacjentem
pogadanka, ¢wiczenia, dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE: publikacje informacyjne (prasa, broszury, ulotki)
PROWADZACY: personel Oddziatu Chirurgicznego

UCZESTNICY: pacjenci po operacji przepukliny

MIEJSCE: Oddziat Chirurgiczny
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Post¢epowanie pacjenta po operacji przepukliny

Zalecenia wczesne:

codzienna higiena rany oraz calego ciala

zaleca si¢ zapobiegaé przybraniu na wadze (ograniczenie ilo$ci dotychczas
spozywanych positkOw przy zmniejszonej aktywnosci fizycznej)

zaleca si¢ branie prysznica uzywajac dotychczasowych srodkow myjacych
typu mydto w ptynie czy zel pod prysznic z uwzglednieniem mycia poprzez
dotykanie ran BEZ OPATRUNKU!!!

Stosowa¢ $rodki przeciwbolowe dostepne bez recepty (Paracetamol,
ibuprofen) w celu tatwiejszej mobilnosci

Zaleca si¢ stosowanie diety bogatoresztkowej (warzywa, platki owsiane)
w celu tatwiejszego wyprozniania

zaleca si¢ codzienng zmiang opatrunku do czasu usunigcia szwow skornych
w poradni chirurgicznej

zaleca si¢ m¢zczyznom noszenie ciasniejszej bielizny typu bokserki w celu
uniesienia moszny 1 zapobieganiu jej obrzgkowi

u megzczyzn po operacji moze doj$¢ do pojawienia si¢ zasinienia
na mosznie i/lub praciu, co zmniejszy si¢ z czasem

unika¢ nalezy mycia ran ggbka lub myjka (ze wzgledu na trudnosci
W utrzymaniu czystosci tych przedmiotow)

w zaleznosci od rodzaju przepukliny nalezy stosowac si¢ do okresu,
w ktorym nie nalezy dzwiga¢ oraz wykonywac¢ prac sitowych typu kopanie
ogrodka

w przypadku duzych przepuklin rozwazenie zastosowania tzw. pasa
przepuklinowego w celu szybszego uruchomienia pacjenta

stosowanie  profilaktyki przeciwzakrzepowej poprzez stosowanie
zaleconych przez lekarza zastrzykoéw z heparyny drobnoczgsteczkowe]

Zalecenia pozne:

wizyta w poradni chirurgicznej w celu usunigcia szwOw 1 oceny rany
pooperacyjnej



